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Les patients concernés 
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Risques de la  consommation de BZD 
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Il est recommandé de… 
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Il est recommandé de… 

� 2��
����
��������������������������������
�����%��� ��*��������$�
����������#������-�������������������
����

�
� /������
���
%�� ���������
�����%���������
��������
 ������������
��

���������%�������������
��  
 

N� gocier avantages et risques de la prise de  BZD 
Ne pas  bousculer sans pr � cautions     

l�� quilibre du patient âgé    
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Evaluer les difficultés de l’arrêt 
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Syndrome de sevrage 
 = signes dus à l’arrêt 
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Effets rebond 
= réapparition de signes  cliniques antérieurs plus 

accentués 
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Rechute  
= réapparition des signes cliniques 

antérieurs au traitement 
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Des précautions particulières chez 
certains patients 
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Un suivi spécialisé chez certains 
patients 
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Ne pas arrêter  les BZD chez un patient en fin de v ie   
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Stratégie de sevrage 
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Arrêt en ambulatoire 
le plus fréquent 
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Arrêt en ambulatoire 
la consultation « d’arrêt » : informer le patient 
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Arrêt en ambulatoire 
la consultation « d’arrêt » : 
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Arrêt en ambulatoire 
la consultation « d’arrêt » : le sevrage 
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Arrêt en ambulatoire 
la surveillance du sevrage 
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Arrêt en ambulatoire 
la surveillance du sevrage : objectifs 
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Arrêt en ambulatoire 
la surveillance du sevrage : des précautions 
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Arrêt en ambulatoire 
suivi après l’arrêt 
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Arrêt en hospitalier 
au cours d’une hospitalisation spécifique 
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Arrêt en hospitalier 
au cours d’une hospitalisation pour un autre 

motif   
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Les points clés 
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