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AMMPPUAMMPPU  
Cycle Analyse des Cycle Analyse des 

Recommandations mRecommandations méédicalesdicales  

  
Infections urinaires de lInfections urinaires de l’’adulteadulte  
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Une Une recoreco de l de l’’AFSSAPSAFSSAPS  

�� ....qui se fait attendre qui se fait attendre ((texte initial texte initial decdec  0707))  
  
�� La derniLa dernièèrere, , de lde l’’ANDEMANDEM……19951995  
  
�� La chance de lLa chance de l’’ammppuammppu  

�� Le Dr Le Dr ThTh..LecompteLecompte, , membre du groupe de travailmembre du groupe de travail  
�� Votre serviteurVotre serviteur, , membre du groupe de lecturemembre du groupe de lecture  
  

�� Une version dUne version dééfinitive finitive ....juin juin 0808  
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Le champ de la Le champ de la recoreco  

�� Diagnostic et antibiothDiagnostic et antibiothéérapie des infections rapie des infections 
urinaires bacturinaires bactéériennes riennes communautairescommunautaires chez  chez 
ll’’adulteadulte  
�� CystiteCystite  

�� Aigue simpleAigue simple  
�� CompliquCompliquééee  
�� RRéécidivantecidivante  

�� PNAPNA  
�� SimpleSimple  
�� CompliquCompliquééee  

�� Prostatite aigueProstatite aigue  
�� Infections urinaires de la femme enceinteInfections urinaires de la femme enceinte  
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Les domaines exclus de la Les domaines exclus de la recoreco  

�� Les infections nosocomiales Les infections nosocomiales ((sondes sondes : : CC SPILF CC SPILF 20032003))  
  
�� UrUrééthritesthrites  
  
�� CandiduriesCandiduries  
  
�� Infection sur vessie neurologiqueInfection sur vessie neurologique  
  
�� Prostatite chronique infectieuse Prostatite chronique infectieuse   
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Une nouvelle terminologie Une nouvelle terminologie !++!++  

�� Infections hautes et basses Infections hautes et basses ((àà cause des prostatites cause des prostatites) : ) : 
cc’’est fini est fini !!  

  
�� Infections urinairesInfections urinaires  

�� Simples Simples ((ou non compliquou non compliquééeses))  
�� Cystite aigue simpleCystite aigue simple  
�� PNA simplePNA simple  
  

�� CompliquCompliquéées es : :   
�� Cystite compliquCystite compliquééee  
�� PNA compliquPNA compliquééee  
�� prostatiteprostatite  
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Infection Infection compliqucompliquéée e : : ??  

�� Pathologie urologiquePathologie urologique  
  
�� Situation pathologique Situation pathologique : : diabdiabèètete, , insceinsce r réénalenale....  
  
�� Terrain particulier Terrain particulier : :   

�� «« Vieillard  Vieillard »»  ((age physiologique age physiologique > > 6565 ans ans))  
�� Homme Homme !!  
�� Grossesse Grossesse : : traittraitéée e àà part part  
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Mlle AMlle A……1616 ans ans  

�� Elle consulte le lundi matin carElle consulte le lundi matin car, , depuis depuis 2424  
heuresheures, , elle prelle préésente des brsente des brûûlures lures 
urinaires avec une pollakiurieurinaires avec une pollakiurie  
�� Que recherchezQue recherchez--vous vous àà l l''interrogatoire et interrogatoire et àà  
ll''examen clinique examen clinique ? ?   

�� Examens complExamens compléémentaires mentaires ? ?   
�� Traitement  Traitement  ??  
�� Suivi  Suivi  ??  
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Cystite aigue de la femme Cystite aigue de la femme 
jeunejeune  

�� ANAES  ANAES 19951995 :  : de la femme de de la femme de 1515  àà  6565 ans  ans 
((en dehors de la grossesseen dehors de la grossesse))  
  
�� ANTIBIOLOR  ANTIBIOLOR 20072007  
  
�� Prescrire juillet  Prescrire juillet 20032003 et mai  et mai 20062006  
  
��  AFSSAPS  juin AFSSAPS  juin 2020OO88  
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DIAGNOSTIC cliniqueDIAGNOSTIC clinique  

� brûlures mictionnelles 
� pollakiurie, besoins impérieux 
� douleur hypogastrique 

�Absence de douleur lombaire 
�Absence de fièvre 
�Absence de signe 
gynécologique 
� Prurit vulvaire 
� Leucorrhées inhabituelles 
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Prescrire Prescrire : : le diagnostic en le diagnostic en 44  
symptômessymptômes  

�� Dysurie Dysurie ((brbrûûlures mictionnelles incluslures mictionnelles inclus))  
�� PollakiuriePollakiurie  
�� Pas de pertes vaginalesPas de pertes vaginales  
�� Pas de prurit vulvairePas de prurit vulvaire  
  
44 symptômes  symptômes = = infection urinaire infection urinaire ((VPP VPP 95%95%))  
Apyrexie et absence de lombalgie Apyrexie et absence de lombalgie = = cystitecystite  
Doute Doute ==> > BU BU   
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Cystite SIMPLE Cystite SIMPLE ??  

� Pas d’infection gynécologique 
 
� Pas d’anomalie urologique 
 
� Pas de récidive (délai < 3 mois c’est fini ?) 
 
� En dehors de tout terrain particulier 

� Diabète 
� Grossesse 
� Age physiologique…(limite arbitraire de 65 ans à relativiser) 
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Les examens complLes examens compléémentairesmentaires  

� BU : recommandée 
� VPN ++ > 95 % en ambulatoire leuco +nitrites  
� VPP médiocre ++ :  33% en ambulatoire (= faux positifs) 
� Valeur d’orientation (nitrites => E.Coli) discutable JB++ 
� Sous utilisation en France  (< 25 % des cas) 
� 2ème jet sans toilette périnéale, urines fraîches… 
� (ex multistix 8SG : 32€/50 BU soit 0.6€ la BU ou 49 € les 100 

soit 0.5 € la BU prix TTC 2008) ) 
 

� ECBU non indiqué 
 
� Et c’est tout ! 
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LL’’histoire naturelle histoire naturelle ++++  

�� GuGuéérison spontanrison spontanéée fre frééquente quente ((70%70%) ) mais trmais trèès s 
lentelente……    
�� le traitement est lle traitement est léégitime gitime !!  
�� Sans urgence Sans urgence ((si ce nsi ce n’’est sur le plan est sur le plan 
symptomatiquesymptomatique!!)!!)  

  
�� Evolution vers la PNA exceptionnelleEvolution vers la PNA exceptionnelle  
  
  

Prescrire Prescrire 20072007 ; ;2727 ( (280280) : ) : 118118--122122  
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AntibioAntibio non utilisables dans la  non utilisables dans la 
cystite simplecystite simple  

�� AmoxAmox  
�� AmoxAmox acide clavulanique acide clavulanique  
�� QuinoloneQuinolone 1 1èèrere g géénnéération ration ((piprampipram®®))  
�� CC11 et C et C22GG  
�� CotrimoxazoleCotrimoxazole  
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TraitementTraitement  

�� Court Court  ((monodosemonodose ou  ou 33 jours jours))  

  

�� NiNi  amoxamox ,  , ni Cni C11,,2 2 ou ou 3 3 GG, , ni FQ sauf ni FQ sauf 
monodosemonodose  

  

�� NiNi AINS AINS, , nini cortico corticoïïdesdes  
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De vieilles molDe vieilles moléécules au gocules au goûût du t du 
jour jour : : àà privil priviléégiergier++++  

�� FosfomycineFosfomycine  trometamoltrometamol ( (FTFT) ) monurilmonuril®®……et et NitrofurantoineNitrofurantoine ( (NFNF) ) 
furadantinefuradantine  ®®....    

  
�� Des points communs Des points communs : :   

�� Seule indication Seule indication : : la cystite aiguela cystite aigue  
�� SensibilitSensibilitéé  EE..ColiColi >  > 95%95%  
�� Absence de rAbsence de réésistance croissistance croiséée avec de avec d’’autres antibiotiquesautres antibiotiques  
�� EfficacitEfficacitéé clinique  clinique ~~  85%85%  
  

�� Quelques divergencesQuelques divergences  
�� Spectres dSpectres d’’activitactivitéé  : : NF efficaceNF efficace  sur sur staphylococcusstaphylococcus  saprophyticussaprophyticus ( (# # FTFT))  
�� EffetsEffets  secondairessecondaires :  :   

�� FT FT : : ~ ~ aucunaucun  
�� NF NF : : Le risque de pneumopathie interstitielle Le risque de pneumopathie interstitielle : : rarissime et rrarissime et rééversible versible ((sauf tt prolongsauf tt prolongéé))  
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Le traitement Le traitement monodosemonodose  

�� Les Les QuinolonesQuinolones :  : efficaces mais efficaces mais àà pr prééserverserver++ ++ et effets secondaireset effets secondaires  
�� PefloxacinePefloxacine  :   : NON NON ((risque majorrisque majoréé de tendinite de tendinite))  
�� CiprofloxacineCiprofloxacine  ((UUnifloxniflox  ®®  1414€€))  
�� OfloxacineOfloxacine  ((MonoflocetMonoflocet  ®®  1010€€))  
�� Inefficaces sur Inefficaces sur staphylococcusstaphylococcus  saprophyticussaprophyticus en  en monodosemonodose  
  

�� La La fosfomycinefosfomycine  trometamoltrometamol  ((monurilmonuril  ®® ou  ou uridozuridoz  ®®  1212€€)) :  :   
�� TrTrèès peu ds peu d’’effets indeffets indéésirablessirables  
�� Seule indication Seule indication : : la cystite aiguela cystite aigue  
�� EfficacitEfficacitéé clinique  clinique ~~  85%85%  
�� Inefficace sur Inefficace sur staphylococcusstaphylococcus  saprophyticussaprophyticus  
�� ÀÀ privil priviléégier en gier en 11èère re intention intention ++++  
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Les Les quinolonesquinolones :  : àà pr prééserverserver  

�� Une prescription antUne prescription antéérieure rrieure réécente de moins de cente de moins de 6 6 moismois, , 
quelle que soit lquelle que soit l’’indication initiale dindication initiale d’’une une quinolonequinolone, , 
expose au risque de sexpose au risque de séélection de souches moins lection de souches moins 
sensibles et sensibles et constitue une limite constitue une limite àà leur utilisation leur utilisation..  

  
�� Il faut donc veiller Il faut donc veiller àà  ne pas les prescrire de fane pas les prescrire de faççon on 

rrééppééttéée chez un même patiente chez un même patient  
  
�� Les FQ doivent être Les FQ doivent être éévitvitéées lorsques lorsqu’’il existe une ril existe une réésistance sistance 

aux aux quinolonesquinolones de  de 11èère gre géénnéérationration  
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suivisuivi  

�� CliniqueClinique  
  
  
�� Evolution dEvolution dééfavorable favorable àà  33 jours  jours = = nouvelle nouvelle 
consultation et ECBUconsultation et ECBU  
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Cystite aigue simple Cystite aigue simple : : Le dilemme Le dilemme 
de la femme de moins de de la femme de moins de 3030 ans  ans 

etet……  

�� La femme de moins de La femme de moins de 3030 ans ans  
�� Et nitrites Et nitrites ––  ((BUBU))  

�� PossibilitPossibilitéé d d’’infection infection àà  staphylococcusstaphylococcus  saprophyticussaprophyticus    
�� FQ FQ 3 3 jours jours ((LogifloxLogiflox  ®®  ))  ou ou NitrofurantoineNitrofurantoine  55 jours  jours   
  
�� Ou prendre le risqueOu prendre le risque, , mesurmesuréé et raisonnable et raisonnable, , de de 
ll’é’échec et de la rchec et de la réé  éévaluation valuation àà J J33 ( (JBJB))  
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LL’é’échecchec  

�� DDééfini fini àà J J33 par  par : : persistance ou persistance ou 
rrééapparition des symptômesapparition des symptômes  

  
�� Mauvaise observance Mauvaise observance ??  
  
�� RRéésistance sistance ? ? ==> > ECBUECBU, , traitement longtraitement long……  
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Mlle AMlle A, , devenue Mme Bdevenue Mme B  

�� 2525 ans et d ans et dééjjàà  44 cystites au cours des  cystites au cours des 1212  
derniers moisderniers mois……  

  
�� Que faire Que faire ??  
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Cystite Cystite rréécidivantecidivante  ≥≥  44//anan  
�� ECBUECBU  

�� Pas Pas àà  chaquechaque  éépisodepisode  
�� Au Au moinsmoins un un  
  

�� BilanBilan  éétiologiquetiologique ( (discutdiscutéé chez la femme  chez la femme jeunejeune))  
  
�� Traitement id Traitement id cystitecystite simple  simple ++++  

�� VarierVarier les  les antibioantibio  
�� Auto Auto mméédicationdication  controlcontrolééee possible possible  
  

�� > > 44 r réécidives par an cidives par an   
�� PeuPeu  invalidantinvalidant :  : tttt de  de chaquechaque  éépisodepisode (+/ (+/--  auto auto administradministréé))  
�� InvalidantInvalidant :   :  traitement traitement ssééquentielquentiel ( (prise prise hebdomadairehebdomadaire) ) ouou  continucontinu  àà  posologieposologie  diminudiminuééee de  de 

moitimoitiéé au  au moinsmoins 6  6 moismois  
�� CotrimoxazoleCotrimoxazole  
�� NitrofurantoNitrofurantoïïnene  
�� Ni QUINOLONE NI CNi QUINOLONE NI CÉÉPHALOSPORINE PHALOSPORINE ++++++  

�� ((antibiothantibiothéérapierapie post  post coitalecoitale))  
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Les rLes rèègles hygigles hygiéénono--didiééttéétiquestiques  

�� Non validNon validééeses  
�� Mais traditionnelles Mais traditionnelles !!  

�� Boissons abondantesBoissons abondantes  
�� Mictions frMictions frééquentes quentes   
�� Miction aprMiction aprèès les rapports s les rapports ((Une Une éétude castude cas--  
ttéémoins moins +)+)    

�� Pas de vêtements serrPas de vêtements serrééss  
�� HygiHygièène pne péérinrinééale ale ««rrééguligulièère sans excre sans excèèss»»  ! !   
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La La rréécidivecidive :  : la la cannebergecanneberge    
  

�� La canneberge La canneberge àà gros fruits  gros fruits ((cranberry cranberry = = 
VacciniumVaccinium  macrocarponmacrocarpon) ) en jus ou en jus ou 
comprimcompriméés s ! : ! : une efficacitune efficacitéé modeste mais  modeste mais 
indiscutable indiscutable ((Prescrire mai Prescrire mai 20062006))    

  
�� Conditions Conditions : : au moins au moins 3636 mg de principe  mg de principe 
actif par jour actif par jour ((PACPAC))  

  
�� Interactions warfarineInteractions warfarine  
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Mme B a maintenant Mme B a maintenant 7070 ans ans....  

  
�� Et prEt préésente encore une cystite aiguesente encore une cystite aigue  
  
  
�� Quelle prise en charge Quelle prise en charge ??  
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EstEst--ce une cystite compliquce une cystite compliquéée e ??  

  
  Fonction de lFonction de l’’age physiologique donc age physiologique donc 
notion subjective notion subjective : : ll’’apprapprééciation clinique ciation clinique 
du mdu méédecindecin  
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Cystite compliquCystite compliquéée e   

�� ECBUECBU  
�� Bilan Bilan éétiologique tiologique ((??))  
�� Traitement probabiliste Traitement probabiliste longlong avant le  avant le 
rréésultat de lsultat de l’’ECBUECBU : :  
�� CefiximeCefixime      55 jours jours  
�� NitrofurantoNitrofurantoïïnene    77 jours jours  
�� FQ FQ       55 jours jours  
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Cystite compliquCystite compliquéée e : : durduréée tt apre tt aprèès s 
antibiogrammeantibiogramme  

�� AmoxAmox....          55 jours jours  
�� CefiximeCefixime  **        55 jours jours  
�� CotrimoxazoleCotrimoxazole        55 jours jours  
�� NitrofurantoNitrofurantoïïnene      77 jours jours  
�� FQFQ            55 jours jours  
  
�� Pas de Pas de QuinoloneQuinolone de  de 11èère gre géénnéérationration,,  
�� Pas de FQ si rPas de FQ si réésistance sistance quinolonequinolone  11èère gre géénnéérationration  
  
* * si antibiogramme spsi antibiogramme spéécifiquecifique, , risque colite pseudo risque colite pseudo 

membraneusemembraneuse  
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La La nitrofurantonitrofurantoïïnene    

�� Un antibiotique Un antibiotique àà  rere d déécouvrircouvrir  
�� Des effets indDes effets indéésirables bsirables béénins nins : : nausnausééeses  
�� De rares effets indDe rares effets indéésirables gravessirables graves  

�� Pneumopathie dPneumopathie d’’hypersensiblithypersensiblitéé rare et  rare et 
rrééversibleversible  

�� Complications neurologiques et hComplications neurologiques et héépatiquespatiques  
�� Risque surtout pour les traitements de longue Risque surtout pour les traitements de longue 
durduréée e ((afssapsafssaps  decdec  0606))  
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La bactLa bactéériurie asymptomatiqueriurie asymptomatique  

�� Pas dPas d’’ABAB ( (y compris si sondey compris si sonde))  
  
  
�� Sauf grossesse Sauf grossesse ((cfcf plus loin plus loin……))  
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A retenirA retenir  

�� Le diagnostique clinique Le diagnostique clinique +/+/--  BUBU  
  
�� Pas dPas d’’ECBU dans la cystite simpleECBU dans la cystite simple  
  
�� Les traitements Les traitements monodosemonodose  

�� Cystite simple ou rCystite simple ou réécidivante cidivante : : fosfomycinefosfomycine  
�� Cystite compliquCystite compliquéée e : : nitrofurantonitrofurantoïïnene  

  
�� ((respect de la bactrespect de la bactéériurie asymptomatiqueriurie asymptomatique))  
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Madame CMadame C, , 3535 ans ans  

�� ……prpréésente brutalement une fisente brutalement une fièèvre vre éélevlevéée e 
avec endolorissement lombaire Gavec endolorissement lombaire G....  

  
�� EC EC ??  
�� Diagnostic Diagnostic ??  
�� Traitement Traitement ??  
�� CritCritèères dres d’’hospitalisationhospitalisation??  
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44  

PNAPNA  

�� CC SPILF  CC SPILF 19901990  
  
��RPC ANDEM RPC ANDEM novnov  19951995 ( (femme femme 1515  àà  6565  
ansans))  
  
�� Antibiolor   Antibiolor  20072007  
  
��……et AFSSAPS et AFSSAPS 20082008  
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Un diagnostic cliniqueUn diagnostic clinique  

�� Lombalgie Lombalgie ((le le + + svtsvt) ) unilatunilatééralerale  
  
�� FiFièèvre vre > > 3838°° ( (parfois isolparfois isoléée e +++)+++)  
  
�� Signes urinaires inconstants Signes urinaires inconstants ((60%60%))  
  
�� Signes digestifs frSignes digestifs frééquents quents ((diagnostic diffdiagnostic difféérentiel rentiel 
GEAGEA))  
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Le Bilan biologiqueLe Bilan biologique  
�� BU BU : : conforte le diagnosticconforte le diagnostic  
  
�� ECBUECBU  
  
�� ((crcrééatat :  : JBJB!)!)  
  
�� HHéémocmoc si forme  si forme «« s séévvèère re »» mais ce n mais ce n’’est est 
synonymesynonyme  
�� Ni de forme compliquNi de forme compliquééee  
�� Ni de mauvais pronosticNi de mauvais pronostic  
�� ((donc inutile  donc inutile  ? ? JBJB))  
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Le Bilan initial Le Bilan initial : : ll''ECBUECBU++++  
((antibiolorantibiolor))  

�� Le moment Le moment dudu  recueilrecueil  
�� IdIdééalal :  : le le matinmatin  
�� ÀÀ  ddééfautfaut :  : > > 3 3 heuresheures apr aprèès la s la dernidernièèrere  mictionmiction  
�� En En dhrdhr des  des rrèèglesgles ( (ouou tampon tampon))  
�� AvantAvant  antibiothantibiothéérapierapie  

�� La technique de La technique de recueilrecueil  
�� LavageLavage des mains des mains  
�� Toilette Toilette soigneusesoigneuse ( (savonsavon))  
�� RinRinççageage  
�� RecueilRecueil 2 2èème jet me jet ((ééliminerliminer  2020mlml))  
�� Au Au labolabo  dansdans les  les 2 2 heuresheures  ouou conservation  conservation < < 12 12 heuresheures  àà  44°°  
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LL''interprinterpréétation tation : : pas si facile pas si facile !!  
((antibiolorantibiolor))  

�� Leuco et germes Leuco et germes > > 101044  
  
�� InterprInterpréétation selontation selon  

�� Le Le nbnb de  de germesgermes ( (UFCUFC//mlml))  
�� Le Le niveauniveau de  de pathogpathogéénicitnicitéé  
�� Le Le nbnb  dd''espespèècesces  isolisolééeses  
�� Et le Et le contextecontexte ( (infinf  nosocomialenosocomiale ? ?))  
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Et lEt l’’imagerie imagerie ? ? ((SFRSFR))  
  

�� Eliminer un obstacleEliminer un obstacle++++ ( (ne fait pas le diagnosticne fait pas le diagnostic))  
  
  

�� Echo Echo ((reins reins + + vessievessie) : ) : 2424 heures heures  
  
  
  
�� A OUBLIER A OUBLIER ::  

�� ll’’abdomen SPabdomen SP  ((irradiation sans birradiation sans béénnééfice supplfice suppléémentairementaire/ / ééchocho))  
�� LL’’UIVUIV  

  
  
  
�� Pas de TDMPas de TDM……en en 11èèrere intention intention  
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PNA simple PNA simple ....mais rmais réécidivantecidivante  

  
  
�� Reflux Reflux ?? ?? ((rare chez lrare chez l’’adulte adulte ) : ) : 
cystographie cystographie ((sur avis spsur avis spéécialiscialiséé))  
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CritCritèères dres d''hospitalisation hospitalisation ??  

�� Signes de gravitSignes de gravitéé  ::  
�� InstabilitInstabilitéé tensionnelle tensionnelle  
�� ChocChoc  
�� HypothermieHypothermie  
�� DDééfense abdominale ou  lombairefense abdominale ou  lombaire  
�� ((hhéémocmoc +  + nn’’est pas un signe de gravitest pas un signe de gravitéé))  
  

�� Obstacle sur les voies urinairesObstacle sur les voies urinaires  
  
�� ((grossesse grossesse : : mais ce nmais ce n’’est pas une PNA simpleest pas une PNA simple))  
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PNA simple PNA simple : : critcritèères dres d’’  
hospitalisationhospitalisation……suitesuite  

  
�� Forme hyperalgiqueForme hyperalgique    
  
�� DouteDoute  

�� diagnostiquediagnostique    
�� sur une pysur une pyéélonlonééphrite compliquphrite compliquééee  
    

�� Le contexte social Le contexte social : :   
�� bilan bilan ((ECBUECBU, , ééchographiechographie) ) impossible impossible àà faire en ambulatoire faire en ambulatoire  ;;  
�� conditions socioconditions socio--ééconomiques mconomiques méédiocresdiocres  ;;  
�� doute sur ldoute sur l’’observance du traitementobservance du traitement..  
  

�� Vomissements rendant le traitement par voie orale Vomissements rendant le traitement par voie orale 
impossibleimpossible  ((mais mais ceftriaxoneceftriaxone..)..)  
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Rappel FQ Rappel FQ : : AMM AMM # # recoreco  

�� LevofloxacineLevofloxacine :  : AMM mais chAMM mais chèère et sans intre et sans intéérêt rêt 
((ASMR VASMR V))  
��  non recommand non recommandééee  
  

�� NorNor, , lomloméé et  et ppééfloxacinefloxacine :  : AMM mais non AMM mais non 
reommandreommandééee  
�� PefloPeflo :  : toxicittoxicitéé tendineuse  tendineuse > > autesautes FQ FQ  
�� NorNor et Lom et Loméé  : : «« moindre  moindre actvitactvitéé  »»  ((sur critsur critèères res 
pharmacocinpharmacocinéétiquestiques))  
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FQ et rFQ et réésistancessistances  

«« Une prescription ant Une prescription antéérieure de moins de  rieure de moins de  
66 mois  mois , , quelle que soit lquelle que soit l’’indication initialeindication initiale, , 
expose au risque de sexpose au risque de séélection de souches lection de souches 
moins sensibles moins sensibles »»  
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Les CLes C33GG  

�� CeftriaxoneCeftriaxone  11 g g//jj((IMIM,,IV ou SCIV ou SC) ) en en 
une injectionune injection  

  
�� CefotaximeCefotaxime  ((ClaforanClaforan®®))  11 g  g 33 fois par j  fois par j 
((IMIM,,IVIV) ) pas mieuxpas mieux……  

  
�� CefiximeCefixime  perper os  os : : NONNON  
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PNA  PNA  : : suitesuite  

  
  

PNA simple mais dPNA simple mais d’é’évolution volution 
ddééfavorable favorable ::    

�� ECBU de contrôleECBU de contrôle  
�� UroUro scanner scanner  
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PNA PNA : : traitementtraitement  
�� Initiale probabiliste Initiale probabiliste : : monothmonothéérapie au choix rapie au choix ::  

�� CC33G IM ouG IM ou  
�� FQ FQ   
  

�� Relais aprRelais aprèès antibiogrammes antibiogramme  
�� AmoxAmox +/ +/--  acac  clavclav  
�� CefiximeCefixime  
�� CotrimoxazoleCotrimoxazole  
�� FQFQ  
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PNA PNA : : traitement  durtraitement  duréée totalee totale  

�� FQ FQ : : 77 jours jours  
  
�� Autres molAutres moléécules cules : : 1010  àà  1414 jours jours  
  
�� Pas dPas d’’ECBUECBU de contrôle de contrôle  
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Madame DMadame D  

�� Même symptomatologie maisMême symptomatologie mais, , au choix au choix : :   
�� 7575 ans ou ans ou  
�� DiabDiabèète oute ou  
�� Insuffisance rInsuffisance réénale modnale modéérréée oue ou  
�� Monsieur D Monsieur D !!!!!!  
�� ……....  
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 =  = PNA compliquPNA compliquééee  

  
  
  Age physiologique Age physiologique : : même remarque que même remarque que 
pour la cystitepour la cystite  
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PNA  compliquPNA  compliquééee  

�� En pratique En pratique : :   
�� LL’’hommehomme  
�� La femme enceinteLa femme enceinte  
�� Les personnes Les personnes àà risque risque  

�� AgeAge  
�� ImmunodeprerssionImmunodeprerssion  
�� UropathiesUropathies……  
�� DDééfaillances faillances visvisééralesrales  
�� DiabDiabèètete....  
  

�� Clinique Clinique ((PAPA++)++)  
�� Polymorphe et atypiquePolymorphe et atypique  
�� Douleurs Douleurs abdoabdo  
�� Apyrexie possible Apyrexie possible ((30%30%))  
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PNA  compliquPNA  compliquééee  

  
�� Prise en charge en ambulatoire possible Prise en charge en ambulatoire possible ((suivi suivi 

rapprochrapprochéé))  
  
�� Bio Bio : :   

�� ECBU  et contrôle ECBU  et contrôle ++72++72 heures et  heures et 33  àà  44 semaines apr semaines aprèès la s la 
fin du traitementfin du traitement  

�� HHéémoculture moculture ((indicateur de gravitindicateur de gravitéé))  
�� CrCrééatat  
�� NFNF  
�� «« marqueurs inflammatoires  marqueurs inflammatoires »»  
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PNA compliquPNA compliquéée e : : prise en chargeprise en charge  

�� UroUro scanner en urgence scanner en urgence et tt urologique si  et tt urologique si 
nnéécessaire cessaire ((drainagedrainage..)..)  

  
�� Même molMême moléécules que PNA simple mais durcules que PNA simple mais duréée e 
àà moduler selon la gravit moduler selon la gravitéé  : : 1414  àà  2121 jours jours  

  
�� ECBU de contrôle systECBU de contrôle systéématique matique àà  7272 heures et  heures et 
44  àà  66 semaines apr semaines aprèès la fin du tts la fin du tt  
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PNA compliquPNA compliquéée e : : bithbithéérapie rapie ??  

  
  
�� Rares indications Rares indications ((àà l l’’hôpitalhôpital......HADHAD))  

�� AminosideAminoside  
�� 33 jours si obstacle jours si obstacle……..avant drainageavant drainage  
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Le recours au spLe recours au spéécialistecialiste  

�� Une anomalie urologiqueUne anomalie urologique  
  
�� Une rUne réécidivecidive  
  
�� Un terrain Un terrain àà risque risque  
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Et la PNA de lEt la PNA de l’’homme homme ??  

  
  
�� = = PNA compliquPNA compliquééee……..OU PROSTATITE OU PROSTATITE !!  
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A retenir A retenir absolumentabsolument  

�� ECBU ECBU : : prprééllèèvement et interprvement et interpréétation tation 
soigneuxsoigneux  

�� Les Les quinolonesquinolones  
�� LL''imagerie rapideimagerie rapide.. .. mais ni dmais ni d’’abdomen SP abdomen SP 
ni UIVni UIV  
�� PNA simple PNA simple : : echoecho  
�� PNA compliquPNA compliquéée e : : uroscannuroscann  

�� LL''ECBU de contrôle  si PNA compliquECBU de contrôle  si PNA compliquééee  
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Mr PMr P.., , 4040 ans ans…….. ..   
  

�� Consulte pour fiConsulte pour fièèvre vre àà  3939°°, , frissonsfrissons, , 
courbatures et pesanteur pelviennecourbatures et pesanteur pelvienne  

  
�� Diagnostic Diagnostic ? ? Sur quels arguments Sur quels arguments ??  
  

�� Examens complExamens compléémentaires mentaires ??  
  

�� Traitement Traitement ??  
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Prostatite aigue Prostatite aigue : : la misla misèère  re  
jusqujusqu’’enen……..20082008  

�� Pas de  Pas de recoreco sur les prostatites  sur les prostatites «« communautaires  communautaires »» sauf SPILF  sauf SPILF 
19901990 ! !  
  
�� Une CC sur les infections urinaires nosocomiales  Une CC sur les infections urinaires nosocomiales ((SPILF SPILF + + AFU AFU 
20022002))  
  
�� Antibiolor CD  Antibiolor CD 20052005  
  
�� Prescrire  Prescrire : : 19901990 et  et 19911991 ! ( ! (CCCC))  
  
�� Et la  Et la recoreco AFSSAPS juin  AFSSAPS juin 20082008      
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EpidEpidéémiologiemiologie  

�� 55  àà  99 %  % des hommesdes hommes  
�� 4040  àà  6060 ans ans  
�� > > 6060 ans  ans : :   

�� HBP le plus souventHBP le plus souvent  
�� Cancer plus rarementCancer plus rarement  
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Clinique Clinique   

�� DDééfinition finition : : < < 33 mois  mois !!  
  
�� FiFièèvre vre éélevlevéée e ++++frissonsfrissons++++  
  
�� Douleurs pelviennes indDouleurs pelviennes indéépendantes de la mictionpendantes de la miction  
  
�� «« Cystite  Cystite »»  
  
�� TR TR ::  

��  Prostate douloureuse et tendue  Prostate douloureuse et tendue ((TR normal possible TR normal possible !)!)  
�� Massage prostatique Massage prostatique ?? ?? : : NON NON ((douloureux et dangereuxdouloureux et dangereux))  
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L’adage du jour  :  
 

Une infection urinaire  chez 
l'homme est  à prendre en charge 

comme une prostatite  
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Une infection potentiellement graveUne infection potentiellement grave  

�� Pire quand Pire quand postpost biopsie biopsie……  
  
�� BactBactééririéémiemie  
  
�� ChocChoc  
  
�� RRéétention dtention d’’urinesurines  
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Biologie Biologie ??  

�� PAS DE PSA en aiguPAS DE PSA en aigu++++++++  
�� Ni sensible Ni sensible ((66O O %)%)  
�� Ni spNi spéécifiquecifique  

  
�� ECBU ECBU (+ (+ >>85%85%))  
  
�� HHéémoculture moculture ??  

�� BactBactééririéémie frmie frééquente quente ((id PNAid PNA))  
�� «« souvent justifi souvent justifiéée e »…»…mais ne modifie pas la prise en mais ne modifie pas la prise en 
chargecharge  
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Imagerie Imagerie ??  
�� ButBut  

�� recherche drecherche d’’abcabcèès et de calcifications s et de calcifications ((en en 22èèmeme  
intentionintention))  

�� Complication rComplication réétentionnelle tentionnelle ((dilatation voies urinairesdilatation voies urinaires, , 
rréétentiontention))  

  
�� Echo SUS PUBIENNE Echo SUS PUBIENNE ((transtrans--rectale trop rectale trop 
douloureusedouloureuse))  

  
�� Evolution dEvolution dééfavorable favorable àà  7272 heures  heures ::  

��  IRM  IRM ((le mustle must))  
�� alternative alternative : : éécho transcho trans--rectale rectale / / scannerscanner  
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HospitalisationHospitalisation??  

�� Souvent justifiSouvent justifiéée e ????????  
  
�� Formes modFormes modéérréées traites traitéées en ambulatoirees en ambulatoire  
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Traitement probabilisteTraitement probabiliste  

�� Inflammation Inflammation ==> > bonne diffusion tissulaire des bonne diffusion tissulaire des 
mctsmcts  

�� CC33G injectable G injectable ((CC33G orales faible diffusion G orales faible diffusion ))  
�� FQ FQ : : excellente diffusion mais la rexcellente diffusion mais la rèègle des gle des 66  
moismois++++  
�� OfloOflo et  et ciproflociproflo  
�� Pas de Pas de norflonorflo ( (biodiponibilitbiodiponibilitéé insuffisante insuffisante))  
�� LevofloLevoflo :  : AMM mais ASMR V et prescrire AMM mais ASMR V et prescrire !!  
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AlternativesAlternatives  

�� Aminosides Aminosides : : en bithen bithéérapie dans les rapie dans les 
formes gravesformes graves……((donc hospitalisdonc hospitalisééeses))  

  
�� En relais aprEn relais aprèès antibiogramme s antibiogramme : :   

�� TrimethoprimeTrimethoprime--sulfamsulfaméétoxazoletoxazole    
�� FQFQ  
�� ....Et rien dEt rien d’’autres autres ((mauvaise diffusion mauvaise diffusion amoxamox……))  
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DurDuréée e ????  

�� Non consensuelleNon consensuelle  
�� Pas dPas d’é’étude permettant de dtude permettant de dééfinir une finir une 
durduréée optimalee optimale  

�� Trop court Trop court : : rechute et chronicitrechute et chronicitéé  
�� Trop long Trop long : : rréésistancessistances  
�� Proposition de lProposition de l’’afssapsafssaps :  :   

�� Forme modForme modéérréée e : : 22 semaines semaines  
�� Autres situations Autres situations : : 2121 jours jours, , voire plusvoire plus  
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Autres traitements Autres traitements ??  

�� RRéétention tention ==> > drainagedrainage  
  
�� Pas dPas d’’AINSAINS……  
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SUIVISUIVI  

�� ECBUECBU…à…à distance distance  
  
�� PSA PSA > > 66 mois mois  
  
  



AMMPPU CAR    Infections urinaires   AMMPPU CAR    Infections urinaires   28 28 mai mai 0808.   .   JJ..BirgBirgéé actualis actualiséé aout  aout 0808  7272  

Prostatite aiguProstatite aiguëë  : : àà retenir  retenir 
absolumentabsolument  

�� Infection Infection urinaireurinaire chez l chez l’’homme homme = = 
prostatiteprostatite  

  
�� TT minimum TT minimum 22 semaines semaines  
  
�� Domaine de prDomaine de préédilection des FQdilection des FQ  
  
�� Pas de PSA en Pas de PSA en aiguaigu  
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La prostatite chronique La prostatite chronique : : le dle déésertsert  

�� Prescrire avril Prescrire avril 2004 2004 : : essai essai levofloxacinelevofloxacine /  / 
ciprofloxacineciprofloxacine 4  4 semainessemaines……~ ~ 2525% % ééchecs checs 
bactbactéériologiquesriologiques++++  
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et la femme enceinteet la femme enceinte……  

�� Infection urinaire frInfection urinaire frééquente et quente et 
potentiellement gravepotentiellement grave  

  
�� 33 tableaux  tableaux ::  

�� BactBactéériurie asymptomatiqueriurie asymptomatique  
�� Cystite aigueCystite aigue  
�� PNAPNA  
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EpidEpidéémiologie bactmiologie bactéériennerienne  

�� Id femme non enceinteId femme non enceinte  
  
  
�� Le Le streptostrepto B  B ??  

�� Souvent une contaminationSouvent une contamination  
�� ÀÀ traiter au moment de l traiter au moment de l’’accouchementaccouchement  
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La bactLa bactéériurie asymptomatique de riurie asymptomatique de 
la femme enceintela femme enceinte  

�� 22  àà  10%10%  
�� Persiste en lPersiste en l’’absence de ttabsence de tt  
�� Pic dPic d’’incidence entre la incidence entre la 99èèmeme et la  et la 1717èèmeme SA SA  
�� 2020  àà  4040 %  % des BA des BA ==> > PNAPNA  
�� Le tt de la BA Le tt de la BA éévite vite 75%75% des PNA des PNA……..MAISMAIS  
  

�� le ble béénnééfice sur la prfice sur la préévention de la prvention de la préématuritmaturitéé  
reste controversreste controverséé  
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DDéépistage de la BApistage de la BA  

�� BU BU : : mauvaise sensibilitmauvaise sensibilitéé chez la femme  chez la femme 
enceinte enceinte ?? ?? ((HAS avril HAS avril 20052005))  

�� ==>>ECBUECBU  
�� 1 1 ou ou 2 2 PrPréélléévementsvements ? ?  
�� AnaesAnaes  19961996 :  : pas de dpas de déépistage systpistage systéématiquematique  
�� HAS HAS 20052005 :  : ddéépistage en dpistage en déébut de grossessebut de grossesse  
�� HAS HAS 20072007 et AFSSAPS  et AFSSAPS 20082008 :  : ddéépistage mensuel pistage mensuel 
àà partir du  partir du 44èèmeme mois  mois ((BU BU +/+/--ECBUECBU))  
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DDéépistage chez les femmes pistage chez les femmes àà risque risque  

�� Qui Qui ??  
�� UropathiesUropathies  
�� DiabDiabèètete  
�� AntAntééccéédents de cystite rdents de cystite réécidivantecidivante  
  

�� CommentComment??  
�� ECBU mensuel ECBU mensuel ((rythme optimal non rythme optimal non 
ddééterminterminéé))  
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Traitement de la BA Traitement de la BA [[11]]  

�� EfficacitEfficacitéé du traitement du traitement  
�� Sur lSur l’é’éradication de la bactradication de la bactéériurieriurie  
�� Sur le risque de PNASur le risque de PNA  
�� Sur le risque de prSur le risque de préématuritmaturitéé  ????  
  

�� Pas de tt probabiliste Pas de tt probabiliste : : attendre lattendre l’’antibiogrammeantibiogramme  
  
�� Seuil Seuil : : ECBU ECBU > > 101055 UFC UFC++++++  
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Traitement de la BA Traitement de la BA [[22]]  

�� MolMoléécules utilisablescules utilisables  
�� AmoxAmox +/ +/--  acac  clavulaniqueclavulanique  
�� CefiximeCefixime  
�� NitrofurantoNitrofurantoïïnene  
�� CotrimoxazoleCotrimoxazole sauf au  sauf au 11erer trimestre trimestre  
  

�� DurDuréée du tte du tt, , controverscontroversééee  
�� Ni tt prolongNi tt prolongéé ni tt dose unique ni tt dose unique  
�� 5 5 jours sauf jours sauf nitrofurandonitrofurandoïïnene :  : 77 jours jours  
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Cystite aigue gravidiqueCystite aigue gravidique  
�� ECBUECBU  
  
�� TT probabiliste si signes importantsTT probabiliste si signes importants  

�� CefiximeCefixime ( (mais risque colite PMmais risque colite PM……))  
�� NitrofurantoNitrofurantoïïnene  
  

�� Attente rAttente réésultats si signes modsultats si signes modéérrééss  
�� Les mêmes Les mêmes ++  
�� AmoxAmox +/ +/--  ACAC  
�� CotrimoxazoleCotrimoxazole >  > 11erer trimestre trimestre  
�� QuinolonesQuinolones ??  ?? CfCf. . wwwwww..lecratlecrat..orgorg    
  

�� DurDuréée e ? ? 5 5 jours sauf jours sauf nitrofurantonitrofurantoïïnene  77 jours jours  
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PNA gravidiquePNA gravidique  

�� 11  àà  22 %  % des grossessesdes grossesses  
�� + + svtsvt  àà D  D : : diagnostic diffdiagnostic difféérentiel difficilerentiel difficile  
�� Risque maternel et fRisque maternel et fœœtaltal++++  
  

�� HOSPITALISATION initialeHOSPITALISATION initiale……..  
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Grossesse Grossesse : : àà retenir absolument retenir absolument  

�� BactBactéériurie asymptomatique riurie asymptomatique : :   
�� DDéépistage mensuel pistage mensuel > > 44èèmeme mois mois  
�� Seuil dSeuil d’’intervention intervention : : 101055  UFCUFC  

  

�� Cystite Cystite : : tt tt 5 5 àà  7 7 jours jours ((nitrofurantonitrofurantoïïnene..)..)  
  
�� PNA PNA ==> > hospitalisationhospitalisation  
  


