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AMMPPU CAR'  Infections urinaires 28 mai 08. J.Birge actualise aout 08 1



Une reco de I"AESSAPS

..gui se fait attendre (texte initialidec 07)
La derniere, de I"ANDEM...1995

)2l chance; de; llammppu
a [L.e Dr Th.Lecompte, membre du groupe de travall
s \Votre serviteur, membre du groupe: de;lecture

Une version definitive ..juin 08
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lle champ. de |a reco

Diagnostic et antibiotherapie des Infections
Urinaires bactériennes comminaltaires chez
fadulte
s Cystite
Aigue simple
Compliquee
REcidivante
= PNA
Simple
Compliguee
m Prostatite aigue
» Infections urinaires de la femme enceinte
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L.es domaines exclus de la reco

L'es infections; nesocomiales (sondes : CC SPILLE 2005
Urethrites

Candiduries

Intiection sur Vessie neurelegigue

Prostatite chronigue Infectieuse
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Une nouvelle terminologie =4+

Infections hautes et basses (a cause des prostatites); :
cest fini !

Infections urinaires
= Simples (ou non compliguees)
Cystite aigue; simple
PNA simple

s Compliquees :
Cystite compliguee
PNA compliguee
prostatite
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Infection compliguee ; ?
Pathologie urelogigue

Situation pathologique; : diabete, insce renale..

lierrain: particulier::

n < \Vielllard > (age physiolegigue > 65 ans)
» Homme!

s Grossesse). traltee a part

AMMPPU CAR Infections urinaires: 28 mai 08. J.Birge actualise acut 08 6



Mile A...16 ans

Elle consulte; e [undi matin car, depuis 24
heures, elle presente des brultires
UFNaires avee Une pollakitike

s Que recherchez-vous aillinterrogatoire et a
fexamen clinigue ?

= Examens complementaires ?
s [raitement ?
m SUIvi ?
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Cystite aigue de la femme
jeune

ANAES 1995 : de la femme de 15 a 65 ans
(en dehors deilal grossesse)

ANTIBIOLLOR 2007
Prescrire juillet: 2003 et mai 2006

AFSSAPS i) 2008
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DIAGNOSTIC clinigue

= brilures mictionnelles
= pollakiurie, besoins impérieux
= douleur hypogastrique

m Absence de douleur lombaire
= Absence de fievre

= Absence de signhe
gynecologique
Prurit vulvaire

Leucorrhées inhabituelles
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P

Dysu

rescrire : le diagnostic en 4
SYMPLOMES

i€ (brtlures mictionnelles inclus)

Pollakitirie
Pas de pertes vagdinales

Pas de prurit vulvaire

4 symp

tomes = infection urinaire (VPP 95%)

Apyrexie etiabsence de lembalgie; = cystite
Doute => BU

AMM
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Cystite SIMPLE ?

Pas d’infection gynécologique
Pas d'anomalie urologique
Pas de récidive (délai < 3 mois c’est fini ?)

En dehors de tout terrain particulier

= Diabete

= (Grossesse

= Age physiologique...(limite arbitraire de 65 ans a relativiser)
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Les examens complementaires

BU : recommandee

VPN ++ > 95 % en ambulatoire leuco +nitrites

VPP médiocre ++ : 33% en ambulatoire (= faux positifs)
Valeur d’orientation (nitrites => E.Coli) discutable JB++
Sous utilisation en France (< 25 % des cas)

2eme jet sans toilette périnéale, urines fraiches...

(ex multistix 85G . 32€/50 BU soit 0.6€ /a BU ou 49 € les 100
soft 0.5 € la BU prix TTC 2008) )

ECBU non indiqué

Et c'est tout !
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L'histoire naturelle ++

IGuérison spontanee friequente (70%:)) mais tres
ENLE...

s |e traitement estiIegitime !

s Sans urgence (sI' ce n'est sur'le plan
symptomatique!l)

Evelution vers!la PNA exceptionnelle

Prescrire 2007 ;27 (280) : 118-122
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Antibio non utilisables dans la
cystite simple

A\11[0)¢

Amox acide clavulanigue

Quinolene 1€ géneration (pipram®)
Cl et C2G

Cotrinoexazole
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Traitement

Court (monodose ou 3 jours)

NI'amox , nil €1,2 oul 3 G, ni EQ sauf;
MONOAOSE

INIFAINST Rif corticoides
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De, vieillesi molecules au gout du
jour : a privilegier++

Eosiomycinertromeamolt (BN zozu7e:.-et Niteitranteine (INF)
ruradantine €.,

[DEes points communs :
= Seule indication : laj cystite aigue
= Sensibilite E.Coli > 95%
= Absence de resistance croisee avec d’autres antibiotigues
s Efficacité clinique ~ 85%

Quelgues divergences
= Spectres d'activite : NF efficace sur staphylococcus saprophyticus (# FT)

= Effets secondaires :
I~ aucun
NE : Le risque de pneumopathie interstitielle; & rarissime et réversible (sauf tt prolonge)
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e traitement monodose

[les Quinelones;: Efficaces maisa preservers+ et efifets secondaires
= Pefloxacine : NON (risque majore de tendinite)
n Ciprefioxacine (Unffiox ¢ 14€)
a OlloXacine (Monofiocet @ 10€)
= Inefficaces sur staphyloceccus saprophyticus en monodose

La fosfomycine trometamol (o€ ou uidoz € 12E))
s [res peu deffets indesirables

Seule indication ;i la cystite aigue

Efficacité clinigue; ~ 85%

Inefficace sur staphylococcus saprophyticus

|
|
|
s, A privilégier en 1¢r¢intention ++
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L.es quinelones : a Preserver

UnElpresehptionfanterelrENECENtE dE moIns der6rmols,
guelle gue soeit Indicationt initiale dftine quinoIoReE,
EXPOSEl all risgue de; selection’ de'sotiches moins
sensiblesiet constittiertneimiteraletir tulisations

Il faut donc veiller a ne pas les prescrile de fagon
EPEEE CHEZ URNMEMEPAtIENT

Les/ FQ doivent etre evitees! lorsgu’il existe: une resistance
aux guinolones de 1ere generation
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SUlvI

Clinigue

Evelution; defavorable a 31 jours = nouvelle
consultation; et ECBU
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Cystite aigue simple : Le dilemme
de la femme de moins de 30 ans
et...

L2l fiemme de moins de 30 ans

Et nitrtes — (BU)
= Possibilité d'infection a staphylococcus saprophyticus
s FQ 31 jours (Logifiox @ )oul Nitrofuranteine S jeurs

8 Ou prefdre e Hsque, meEsure) et raisonnable) de
| ECHEC et della re evallation a . J5. (JB)
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L’'echec

Defini'a J3 par : persistance ou
reappanition des symptomes

Malvaise observance:

Resistance; 72 => ECBU, traitement long...
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Mile A, devenue Mme B

25 ans et dejal 4 cystites aul cours des) 12
derniersi mois...

QUE faire ?
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Cystite recidivante = 4/an

ECBU
= Pas a chaque épisode
= AU moins un

Bilan! eticlogigue (discute chez la femme jeune)

rzlitagniane 1ol eysiita Singlelle -5k
s \Varier les antibio
= Auto medication controlee possible

> 4 recidives par an
= Peu invalidant : tt de chague épisode (+/- auto administre)

= Invalidant : traitement sequentiel (prise hebdomadaire) oul continu a pesologie; diminuee de
mMoitie aul moins 6/ mois
Cotrimoxazole
Nitrefuranteine
Ni QUINOLONE NI CEPHALOSPORINE +-++

. (antibiothérapie post coitale)
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Les regles hygieno-dietetiques

Non validees

Mais traditionnelles;!
x BOIsSsons abondantes
= Mictions firrequentes

s Miction apres les rapporits (Une etude cas-
temoins +)

s Paside vetements| Sertes
= Hygiene perineale «reguliere; sans exces» |
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a3 recidive : la canneberge

La canneberge a gros firuits (cranvery, =
Vacelaiim macrocarpon) en jusieu
comprimes I : Une; efficacite modeste; mais

Indiscutable (Prescrlre mail 2006)

Conditions : auimoins 36 Mgl de prncipe
actii- par jour (PAC)

Interactions Warfarine
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Mme B a maintenant 70 ans..

Et présente encore Une cystite aigue

Quelle prise en charge ?
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Est=ce une cystite compliguee ?

Fonction de; lfagde physiologigue donc
notion| subjective : l'appreciation: clinigue
dimedecin
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Cystite compliguee

ECBU
Bilan etiologique (?)

Traitement: prebabiliste Ienaelavant'le
resultat de I'ECBU! :

x Cefixime 5 jours
s Nitroftranteine: 7 jours
s FO S Jours
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Cystite compliquee : duree tt apres

antiviegramme
AMOX.. 5! JOUIS
Cefixime * 5 jours
Cotrimoxazole 5 jours
Nitrofurantoine 7 jours
5.0) 5! JOUrS

Pas de Quinolone de 1ere generation,
Pas de EQisi resistance quinolone 1ere generation

* S antibiogramme Specifique, risque colite pseudo
MEemMDbraneuse
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.3 nitrofurantoine

Uniantibiotigue: a| e decouVrir
Des effets; indésirables benins : nausees

De | rares| effiets) indesirablesigraves

= Pneumopathie d'hypersensiblité rare et
reversible

= Complications neurelogiques et hepatiques

s Risguie surtout pour les traitements de; longue
durée (afssaps dec 06)

AMMPPU CAR Infections urinaires: 28 mai 08. J.Birge actualise acut 08 ]0)




L3 bacteriurie; asymptomatigue

Pas d'AB (} compris! Sii SOnde)

Saul grossesse (e plus lein...)

AMMPPU CAR Infections urinaires: 28 mai 08. J.Birge actualise acut 08 31



A retenir

l'é diagnostigue clinigue +/- BU
Pas d'ECBU dans |a cystite simple

Les, traitements monodose
s Cystite simple ou recidivante : fosfomycine
s Cystitelcompliguee : nitrofurantoine

(respect de la bacteriurie asymptomatigue)

AMMPPU CAR Infections urinaires: 28 mai 08. J.Birge actualise acut 08

32




Madame C, 35 ans

..presente brutalement une fievre elevee
avee endoelerissement lembaire Gi.

EC ?

DIagnoestic ?

lraitement 7

Criteres d’hospitalisation?
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PNA

CC SPILEF 1990

RPC ANDEM nov: 1995 (femme 15 a 65
ans)

Antibiolor: 200

...ett AESSAPS 2008

W
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Un diagnoestic clinigue
Lombalgie: (le; + svt) unilatérale
Eievre > 38° (parfois isolee +++)
S|gnEsturRaIres nconstants (6056)

Signes digestifs freguents (diagnoestic differentiel
GEA)
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L'e Bilani biologigue

BU : confiorte e diagnostic
ECBU
(créat : JB!)

HEmMOC si forme « SEvere » mais ce n'est
SYNONYME

= Ni de forme compliguee

= NI 'de mauvais pronoestic

s (donc inutile 2 JB)
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Le Bilan initial ; 'ECBU++
(@ntibielor)

'e moment dulrecuell

= Idéal : le matin

s A défaut’: > 3 heures aprés laiderniére miction
= En dhr des regles (ou tampon)

= Avant antibiotherapie

'3 technigue de recueil
s [Lavage desimains
s Jlollette seigneuse (saven)
s Rincage
= Recueil 2eme;jet (liminer 20ml)
= Au labo dans les 2 heures ou conservation < 12 heures a 4°
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L'interpretation : pas si facile !
(@ntibielor)

Leuco et germes > 10

Interpretation selon

s e nb de germes (UEC/ml)

= e niveaulde pathogenicite

= [Lle;nb diespeces isolees

s Et le contexte (inff nosecomiale ?)
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Et Iimagerie; ? (SFR)

Elimineruniobstacle+=F\(qe it pas e dizgnostic)

Echo (reins + vessie) : 24 heures

A OUBLIER :
I'abdomen SP (irradiation sans benefice supplementaire/ echo)

= LUIV

Pas de TDM...en 1¢€ intention
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PNA simple ..mais recidivante

Refiux: 72 (rare chez lradulie ) :
cystographie; (Sur avis specialise)
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Criteres d'hospitalisation ?

Signes de gravite

s Instabilite tensionnelle

m Choc

x Hypothermie

s Defense abdominale;ou’ lombaire

s (hemoc + n'est pas un signe de gravite)

Obstacle sur les voeies urnaires

(grossesse: : mais ce n'est pas une PNA simple)
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PNA simple : criteres d”
noespitalisation...suite

[Fome hyperalgigue

Doute
s diagnostique
s Sur une pyelonephrite compliguee

L.e contexte social :
= Dbilan (ECBU, echographie) impossible a faire enrambulatoire ;
s conditions socio-economiques mediocres ;
s doute sur l'observance du traitement.

Vomissements rendant: e traitement par Vole orale
Impossible; (rmais: ceftriaxone..)
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Rappel FQ : AMM # reco

Levoefloxacine : AMM mais chere et sans intereét
(ASMR' V)

= hon recommandee

Nor, lome et pefloxacine : AMM mais non
ieommandee
s Peflor: toxicite tendineuse > autes EQ

= Nor et Lome : « moindre actvite; » (Sur criteres
pharmacocinetiques)
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EQ et resistances

< Une prescription anterieurer de moins de
6 Mois;, quelle gue soit lfindication initiale,
EXPOSE all rsauUe de; selection de; souches
MoIins sensibles »
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Les C3G6

Ceftriaxone 1 g/j(IM,IV ou SC) en
une injection

Cefotaxime! (Claroran@) 1 g 3/ fois par ]
(LM IV)) pas mieux...

Cefxime peros . NON.

AMMPPU CAR Infections urinaires 28 mai 08. J.Birge actualise aout 08 45



PNA : suite

PNA: simple mais devolution
defavorable; :

ECBUI de controle
UKo scanner
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PNA : traitement

Initiale probabiliste; : monothérapie au choix :
a C3G IMiou

= FQ

Relais apres antibiogramme
a Amox /- ac clav

a Cefixime

s Cotrimoxazole

= FQ
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PNA : traitement durée totale
FQ : 7 jours
Autres molecules : 10 a 14 jours

Pas d’ECBU de controle
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Madame D

Meme: symptomatelogie mais, atl choix :
= /5 ansiou

= Diabgete ou

s Insuffisance renale; moderee ou

= Moensieur D!
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= PNA compliquee

Age physiologigue;: meme remarque que
pour la cystite
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PNA compliquee

ER pratigue :
a [Lhomme
s La femme enceinte

s [.es personnesia rHsque
Age
Immunoedeprerssion
Uropathies...
Defaillancesiviserales
Diabete..

Clinigue (PA++)
= Polymorphe et atypique
= Douleurs abdo

I 0o
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PNA compliquee

Prise en charge en ambulatoire possible (suivi
iaPpProche)

][0)
s ECBU et controle ++72 heures et 3 a 4 semaines apres la
IRrdUrtraitement:
s Hemogellture (hdicatetifde dhiavite)
n Créat
s NE
1 < marduenrsiniammatolres: >
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PNA compliquee : prise en charge

s Urerscanner' en urgence et tturelegigue si
necessaire; (drainage..)

= Méeme molecules gue PNA simple mais duree
a moduler: selon la gravite : 14 a 21 jours

= ECBUI del controle systematique; al 72 heures et
4 a 6 semaines apres la fin du tt
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PNA compliguee : bitherapie; ?

Rares indications (ai l'hopital...HAD)
= Aminoeside
s 5 joursi sl ebstacle....avantidrainage
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e recours au| specialiste

Une anomalie Urelegigue
Une recidive

Un; terrain a risque
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Et la PNA de IFhomme, 7

= PNA compliguee....OU PROSTATITE !
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Aretenir absolUment

ECBUF: prelevement et interpretation
SOIgNEUX

[Les quinelenes

Bimagderie rapide.. mais nitdrapdenmen: SP
A UV

s PNA simple : echo
= PNA compliquee;: urescann

'"ECBUIde; controle: sit PNA compliguee
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Mr P., 40 ans.....

Consulte pour fievre a 392, firissons,
courbaturesi et pesanteur pelvienmne

Diagnoestic 7 Sur guels arguments; 2
Examens complEmentaires 2

Traitement ?
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Prostatite aigue : la misere
jusguren....2008

9Pgaos de reco sur les prostatites « communautaires » sauft SPILE
1990 !

20%% CC'sur'les infections urinaires nosocomiales (SPILE + AFU

Antibiolor CDr 2005
Prescrire : 19901 et 1991 !l (CC)

Et |a recol AESSAPS juin 2008
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Epidémiologie

51a 9% des hemmes
40/ a 60'ans

> 60 ans :
s HBP' le plus souvent
s Cancer plus rarement
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Clinigue

Definition : < 3 mois !

Eievire elevee ++firissons-+

Douleurs pelviennes independantes de;la miction
< Cystite »

TR :
s Prostate deuloureuse et tendue (TR nermall pessible )
s, Massage prostatique ?7 : NON (douloureux et dangereux)
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L'adage du jour

Une infection urinaire chez
I"homme est a prendre en charge
comme une prostatite
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Une infection; potentiellement grave
Pié duand post biepsie...
Bacteriemie
Choe

Rétention durines

AMMPPU CAR Infections urinaires: 28 mai 08. J.Birge actualise acut 08 63



Bielegie; 7

PAS DE PSA en aigu++++
= Ni sensible (60! %)
= Ni specifigue

ECBUI (+ >85%)

Hemoculture; ?
s Bacteriemie freguente (idf PNA)

m « souvent justifiee »...mais ne modifie; pas la prise en
charge
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Imagerie; 7

BUt

s iecherche; dlabces etide calcifications (en; 2cme
Intention)

s Complication| retentionnelle (dilatation voies, urinaikes;
ietention)

Echo SUS PUBIENNE (trans-rectale; trop
douleureuse)

Evolution) defavorable a 72 heures; :
s [RM (le must)
s alternative : echo trans-rectale / scanner
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[Hospitalisation?
Souvent justifiee 2222

Formes modeérees traitées en ambulatoire
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Traitement probabiliste

Inflammation => bonne: difftsion tissulaire des
MCLES

€3G injectable (€3G oralesi fiaible diffiusiont)
EQ': excellente diffusion maisi la regle des 6
MOISH+

s Oflo et ciprofio

= Pas de; norflo (biodiponibilité insuffisante)
s [Levofio : AMM mais ASMR V. et prescrire !
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Alternatives

Aminosides;: en bitherapie dans les
formes: graves...(donc hospitalisees)

En relais apres antibiogramme; :
s Trimethoprime-sulfametoxazole

= FQ

s ..Et rien dautres (mauvaise diffusion amox...)
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Durée 2?

Non consensuelle

Pas d'etlide permettant de; definir une
duree, optimale

Trop court : rechuteret chroniciteé
Trop long : resistances

Prepesition: de I'afissaps :
s Forme moderee : 2 semaines
s Autres situations : 21 jours, voire plus
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AUtres traitements ?
Rétention => drainage

Pas d’AINS...
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SUIVI

ECBUL..a distance

PSA > 6 moIs
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Prostatite aigué : a retenir
apselUment

Infection Uknairé chez I'nemme =
prostatite

N minimum: 2 SEmalnes
Domaine de; predilection des EQ

Pas de PSA en aigu
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L2 priostatite chronigue : le desert

Prescrire aviil 2004 : essal Ievefioxacine /
Ciprofiloxacine 4' semaines...~ 25% echecs
bacteriologigues++
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et la femme enceinte...

Iinfection: trinaire firegUeENte et
potentiellement grave

S tableatx :

s Bacteriurie asymptomatique
s Cystite aigue

= PNA
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Epidemiologie bacterienne

Id femme non enceinte

e strepto B! 7
a SoUvent une contamination
s A traiter aul mement de l‘accouchement
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La bacteriurie asymptomatique de
la femme enceinte

2 a 10%

Persiste en I'absence de; tt:

Pic dincidence entre lai9cme et Ia 17<me SA
2012 40 % des BA => PNA

e tirdela BA evite 75% des BNA:...MAIS

= |6 bengefice sur la prevention deila prematurité
festel CONLroVerse
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Depistage de la BA

BU : mauvaise sensibilite chez la femme
enceinte 22 (HAS, avril 2005)

=>ECBU
1 ou 2 Prélevements 2
Anaes 1996 : pas de; depistage systematigue

HAS, 2005} : depistage eni debut: de/ grossesse

HAS 2007/t AESSAPS 2008k dEpistage; meEnsUE
a partir du4cnemels (BU +/-ECBU)
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Depistage chez les femmes a risque

Qui 2

s Uropathies

s Diabete

s Antecedents de cystite recidivante

Comment?

s ECBU mensuel (rythme optimali non
determing)
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Tiraitement de la BA [1]

Efficacité; du traitement

s SUr |'eradication de: la bactériurie
s Sur le risque de; PNA

s SUr e risguiel de; prematurite; 22

Pas de tt prebabiliste : attendrel'antiviogramme

Seuil : ECBU > 10 UFC+++
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Tiraitement de la BA [2]

Molecules; utilisables

s AmoxX 4/~ ac clavulanigue

a Cefixime

» Nitrofurantoine

s Cotrimoxazole sauffau 1€ trimestre

Durée du tt, controversee
= Ni tt prolonge nil tt dose unique
s 5 jours sauf nitrefurandoine : 7 jours
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Cystite aigue gravidigue
ECBU

IFlF prebabiliste si signes impoertants
s Cefixime (mais risque colite PM...)
= Nitrofurantoine

Attente resultats; si signes moderes
= Les mémes +
= Amox +/- AC
s Cotrimoxazole > 1°" trimestre
s Quinolones; 7?7 Cf.

Duree ? 5 jours sauf nitrofUranteine 7 jours
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PNA gravidigue

1'a 2 % des groSSesses
+ syt a D': diagnostic differentiell difficile
Risgue; maternell et fieetal+-

n IHOSPIALISAYTHONNRIWaIE.:::
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Grossesse : a retenir absolument

Bacterilrie; asymptomatique; :

= Depistage mensuel > 4cme mojs
n Seull dinterventions : 105 UEC

Cystite : tt 5 a 7 jours (nitrofurantoing..)

PNA => hospitalisation
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