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Diarrhées du nourrisson

¢ gravite potentielle de la diarrhée aigtie du nourrisson, en
premier lieu risque de déshydratation.

& La prescription par les médecins et I'utilisation par les
familles des SRO doit étre systématique chez tout
nourrisson débutant une diarrhée aigiie.

¢ utiliser exclusivement les SRO disponibles en officine et
proscrire |'utilisation de solutions « maison » reconstituées
de fagon artisanale, a fortiori de I'eau pure ou des boissons
gazeuses a base de cola.

Traitement nutritionnel des diarrhées aigués du nourrisson et du jeune enfant Comité de
nutrition de la Société frangaise de pédiatrie, A. Bocquet, J.L. Bresson, A. Briend, J.P.
Chouraqui, D. Darmaun, C. Dupont, M.L. Frelut, J. Ghisolfi, O. Goulet, G. Putet, D. Rieu, D.
Turck* (coordonnateur), M. Vidailhet Arch Pédiatr 2002 ; 9 : 610-9
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Arrét de I'alimentation habituelle ?

pas de justification a arréter |'allaitement maternel chez
un nourrisson présentant une diarrhée aigiie.

pas de justification a retarder la réintroduction de
I'alimentation au dela de 4 heures de réhydratation orale
exclusive chez un nourrisson présentant une diarrhée aigiie
nourri avant I'apparition de la diarrhée par une préparation
pour nourrisson ou une préparation de suite.

Comité de nutrition de la Société francaise de pédiatrie,
Arch Pédiatr 2002 ; 9 : 610-9
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Réalimentation

& Chez un nourrisson de plus de 4 mois eutrophique,
& sans ATCD pathologiques,

& Ayant une diarrhée d'intensité faible ou modérée,
il est licite d'utiliser

pour la réalimentation le lait gqu'il recevait avant le
début de la diarrhée,

avec une reconstitution d'emblée normale.

Comité de nutrition de la Société francaise de pédiatrie,
Arch Pédiatr 2002 ; 9 : 610-9
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L ait sans lactose ?

& en cas de diarrhée sévere,

& de diarrhée trainante, d'une durée supérieure a 5-
/ jours,

& de diarrhée récidivante,

I'utilisation d'une préparation sans lactose a base de
lait de vache ou a base de soja est indiquée
pendant 1 a 2 semaines ( 10 a 15 % des cas)

Comité de nutrition de la Société francaise de pédiatrie,
Arch Pédiatr 2002 ; 9 : 610-9
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Chez le nourrisson de moins de quatre mois,

pas de recommandations étayées par des études controlées

Réalimentation par un substitut du lait a protéines hydrolysées
surtt si

o diarrhée sévere ,

e enfant tres jeune,

o antécédents familiaux d'allergie
o

et/ou des antécédents personnels de prématurité, de retard
de croissance intra-utérin ou de pathologie chronique.

Comité de nutrition de la Société francaise de pédiatrie,
Arch Pédiatr 2002 ; 9 : 610-9



