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n‘est pas tout...
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GEneEnRalites
. 66/ desipatients en finide vie se plaignent d ‘anorexie
s Eticlogjes

— Elles sont multiples: Douleur non contrélée, compression
gastrigue, troubles du transit, nausees et vomissements

(chimiotherapie, morphine...), asthénie...

— Mais d’autres causes existent : Troubles de I'odorat et du
golt ...
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. — PDe cetteranerexie resulce :

une denutrition et un
amaigrissement qui concernent
/77% des patients
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Ces symptomes excessivement fréeguents sont
probablement ceux qui sont le plus mal pris en
charge par les equipes soignantes...[ [ 77
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Jete realisee ﬂC SCO de Genéve par le Pr.

HERRARAPIN :

— Selulement* 30, 2o des solgnants inscrivent
'alimentationrdirectement en rapport avec le confort et
la qualité de vie.

— Alors que 80 % des malades considerent que
'alimentation fait partie du confort et de la qualité de
vie...
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SCO de Genéve par le Pr.

Lf/m ergernce. de point de vue est a | origine

d’incompréenension et de conflits frequents entre
malades/solgnants, familles/soignants, voire
malades/familles.
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Alors gue
faire ?
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= AVaRtItout Evaluier

S URLEIOYEIEhisonidque, enquéte alimentaire (carences,
PrEferencesy. ) traitements medicamenteux en cours,
symptomesassocies (douleurs, nausees...), retentissements

physigue et'ps fologlque

— EXamIner: amyotrophie, déshydratation, recherche de signes
de douleur, dysphagie, constipation..., observation de la bouche

— Examens complémentaires: fonction d ‘une cause
eventuelle, mais aussi symptomatiques (dosage sanguin de
| "albumine, P.C.R., ...).
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'Interroqger...

du bien-étre et du
plaisir »

C. BOLLY

« A la fin d'une

vie, manger est
peut-étre I'une
des dernieres

source de
plaisir... »

C.H. RAPIN
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—Moeyens d::-tr purrir et d ‘hydrater a disposition:
= [La voie orale

= L ‘assistance nutritionnelle artificielle (entérale de
type sonde de gavage, ou parenterale)
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arconduite a'tenir:

1L VOIENONaIE

= Elle restik Vole royale, a privilegier

= Accessiblenjusqurau bout dans plus de 90% des cas
= A adapter aux golits, possibilités et désirs du patient
= Doit étre un moment de plaisir, d ‘échange
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—QUEIqUES Bg trucs pour favoriser I'appétit :
= Pas de platéaux trop imposants
= Fractionner les repas — Collations
= Eviter les plats trop odorants et/ou chauds si nausées
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Il clzlye)]
U appPent:
gargar tuesque
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—QUEIqUES Bg trucs pour favoriser I'appétit :
= Utiliser|esfpreparations enrichies en proteines
= Adapter la textures des aliments aux patients
= Veiller a une presentation attrayante des repas
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appetissarnt...

Plateau-repas
typigue d ‘un service de Gériatrie
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— QUuEelqUEs Bg trucs pour favoriser I'appétit :
= Evitier < '1€5 soupes de médicaments » pris en début
de repas

= Assurer la convivialité propice a un bon repas
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...de convivialite et
de bonheur partage
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POUrfiaVeriser l’lappéetit :

= SUrtout sfassurer dun
etat buccall correct, aspect
trop souvent neglige dans
NOS SoiNns

Mycose buccale
Candida Albicans
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- QLJ@JCJH& petits  trucs pour favoriser I'appétit :

Les orexigenes
Les aperitifis' (jus de fruits, porto....)
Les corticoides (Prednisone: 15 a 20 mg/j)
Les progestatifs de synthese (MEGACE ou FARLUTAL 1/j)
Les prokinetiques en cas de gastroparesie (PRIMPERAN...)
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= Lojconduite artenir =

-2/ Alin entauen’ et hydratation artificielle
= Chorxiae sex onde intention
= Fonctiondobjectifs annonces
« A réévaluer de facon réguliére
Eviter les voies d ‘abord multiples (V.V.C.+S.N.G.)

= Quelques indications: franchir un cap aigu, atteinte
de la filiere digestive haute, pertes digestives
majeures
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Vettrerinesende; naso-gastrigue implique :

M

= Quien a"rEfr de U benefice de celle-ci

» Que desfopjectifsi facilement mesurables soient
definis

= Que le patient n‘ait pas clairement refuse la sonde
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« Que va-t-il se passer lorsque vous étes mourant ?

C’est incroyable, quand vous étes mourant ce qu’on
va faire pour vous hydrater correctement et vous

alimenter suffisamment, y compris en utilisant des
moyens artificiels, le plus souvent des cathéeters ou
des sondes que ces malheureux malades arrachent,
sans qu ‘on sache bien pourquoi. Alors, on attache les
malades pour qu’ils arrétent d'arracher leur
cathéters... » Pr. Charles-Henri RAPIN
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Ethi JUENIE U/l est plus facile

-
gene pas metire
de sonde naso-gastrique

gue de /a retirer »
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Une sonde naso-gastrique

\
n ‘est en aucun cas une

solution a long terme...
...Dans ce cas on doit
plutot envisager la
réalisation d ‘une
gastrostomie




ARGIExIe - dénutrition (23/29)
yaratation

 LapEison SoUs-cUtanee. ; | hypodermoclyse

JJ]pngmm simple

Peul d efiets secondaires

Site sous-claviculaire a preferer
Recouvrir d ‘un film transparent
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HyarataliolNpaEIVoIE
Sous-cutanee
abadominalé
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: *,/ Eli5/0/1. VEIENSE

x EXCEPLORREIE en fin de vie; pour passer un cap aigu
f esu@r un etat nutritionnel satisfaisant

m Asep =
= De preference sur port-a-cath
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= Phasempresterminale @ esperance de vie supérieure a
2 110ls; -}- uminerserique correcte (> 30g/l) ;

| "objectifiest d ‘améliorer le pronostic

= VOIe orale+++ : alimentation enrichie; corticoides si
nécessaire

» Alimentation artificielle si « obstacle » digestif
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= Phasertenminale : esperance de vie inferieure a 2
ilols; @ inerserigue diminuée (<30g/l) ; | ‘objectif

est deviterties complications
= VOle orale +++, en favorisant le confort et le plaisir

= Alimentation artificielle uniguement pour passer un
cap aigu; surtout voie sous-cutanee

= Objectifs précis et évaluation frequente
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Cée quijicompte c'est le
plaisir desmanger:..
et pas la quantite de

calories ingeree...
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el mo\/ﬁhw guel'moment ? ¢

= PhaseNImE : esperance de vie de quelques jours

= VOIE orgr; g maintenir tant gue possible pour le plaisir
= Soins debouche+++

= Alimentation artificielle a proscrire, souvent source
d ‘encombrement bronchique...




