Automesuresensionnelles
1 T T T T T

Justification et modalités pratigues
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Deéfinition
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Mesure consciente et
volontaire de la
pression artérielle par
le patient [liméme

ArchuveMaladies Cceur 1989; 82 1061
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Limites de la mesure conventionnelle de la TA

Variabilité importante
Nombre insuffisant de mesures
Absence de standardisation

Effet temps
Effet placebo

Fonction de I'examinateur (audition,vue,
subjectivité...)

Preference digitale
TA de"consultatiofi

Geres et al.PresseMédicale1999; 28 8794
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Intéréts de hutomesure
BT T T T T T

Aide au diagnostic deHITA et a la
decision thérapeutique (nivetansionnel
basal, effet blouse blanche, HTA masguee)

Aide a I'évaluation de |'efficacité du
traitement

Aide a I'adaptation du traitement
(possibilite de mesurer la TA sur plusieurs
periodes de plusieurs jours)
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Intéréts de hutomesure
BT T T T T T

Responsabiliser et eduguer le patient (observance
thérapeutique)

Mieux évaluer la sévérité dedHdTA:

» Meilleures corrélations avec le retentissement surrgsies
cibles

e Intérét pronostique

Interét dans les essais therapeutigues
 Diminuer le nombre de patients
e Chronepharmacologie
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Limites de lautomesure
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Nécessité d’un enseignement du patient (cours,
video, fiches, sitinternet..)

Nécessite d’utiliser un appareil validé par
'AFSSAPS

Pas de notion du cycle nycthémeral (MAPA)
Pas de notion de la chartgmsionnelle
Possible inquiétude du patient

Peu d’'essal thérapeutique avec decision prise sur
es résultats deautomesure

Genes eal. Presséviéd 1999; 28 :874
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Automesureet JNC VII 2003
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La mesure au cabinet reste communément la référence
Automesurea domicile :
HTA : PA moyenne >135/8MmHg
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Automesureet JNC VII 2003
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Avantages
» Reproductibilité des mesures de PA
» Dépiste I'effet blouse blanche

e Ameéliore I'observance au traitement

Déconselllee si
e Automeédication
« Augmentation de I'anxiete

ESH Guidelines fothe managemenof artrial hypertension #Hyperttend2003; 21 : 10141053
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Automesureet HAS
1 T T T T T

A titre diagnostique, dutomesuret la
MAPA permettent de corriger les erreurs de
diagnostic par exces (HTA blouse blanche)

ou par defaut, plus rares (HTA masquée)

Leur valeur pronostic apparait supérieure a
celle de la mesure effectuée au cabinet
medical

Prise en charge des patients adultes atteints eftgmsion agrielle essentielle
Recommandations HAS Actualisations 2005
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Automesureet HAS
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Il est recommandé de mesurer la PA en dehors du
cabinet medical afin de s’assurer de la permanencé
de I'HTA et pour rechercher une HTA blouse
blanche avant de débuter un traitement

antihypertenseur medicamenteux Si :

- PA comprise entre 14D89/9CG109 mmHgsans
AOC, diabete, antécéedent CV céarebre
vasculaireou IR

- sujet age (variabilite, effet blouse blanche)

Prise en charge des patients adultes atteints eftgmsion agrielle essentielle Recommandations
HAS — Actualisations 2005
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Automesureet HAS
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La MAPA est plus particulierement
iIndiquee pour evaluer le mode de variation

de la PA nocturnedfysautonomiglR
chronique, SAS)

Prise en charge des patients adultes atteints éftsmsion agrielle essentielle
Recommandations HAS Actualisations 2005
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MAPA
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ordinateur
de recueil
des mesures

appareil
de mesura




MAPA - automesure

B ] i
MAPA Automesure

Affirmer HTA permanente o Affirmer HTA permanente

Eliminer HTA blouse e EliminerHTA blouse
blanche blanche

Mettre en évidence une Mettre en évidence une
HTA masquee HTA masquee

HTA réfractaire HTA réfractaire

Hypotension orthostatique Hypotension orthostatique
Sous traitement Sous traitement

Dysautonomie Suivi de |la PA sous

Variabilité de la PA traitement
HTA paroxystique Améliorer 'observance
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Relation entre Automesuret la MAPA
W.JVerbek(PaysBas) ESH Madrid 200

216 hypertendus non traites

Les participants ont mesureé leur PA (3 fois le mati3 fois & soir pendant 7 jours
d’affilée). Une PA clinique et une mesure ambulaaie pressio artérielle
(MAPA) était aussi obtenue.

Reésultats :

v Aprés étude des différents corrélation, c’est lasystolique myenne paautomesure
entre les 3emes et 7emes jours (en omettant lagnemesure ul matin et la premiéere

mesure du soir) qui a donné la meilleure corréhadgiotre la PAsystoligue moyenne des
24-heures (r=0.70).

v Des résultats presque similaires étaient obtendigigsnt la myenne des jours 3,4 et 5.

Conclusion des auteurs :

v |l faut au minimum 5 jours @utomesur@our approcher au mieux le niveau ambulatoire
de PA. lIs ne faut pas prendre en considératiof lgemiersaours dans le calcul ainsi
gue les premiéres mesures du matin et du soir.

Il est donc conseillé a nos patients antomesur@vec 3 mesures le matin, 3
mesures le soi, ceci pendant 5 (a 7) jours d’&ffile
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MAPA - automesure
[ T T T T g

MAPA et automesur@e dolvent pas etre
mMISes en concurrence mais utilisees en
fonction des patients et des situations
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Indications de hutomesure
B T T T T

Confirmation du diagnostic EHITA
Prise en charge des HTA resistantes
Suivi des patients (efficacité therapeutigue)

Recommandations HAS : Prise en charge des patehfites attaits
d’hypertension arterielle essentiel!l005
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Modalités pratiques
e [ | [ ]I

es doivent étre enseignees au patient

Respecter les contindications
Proposer une méthodologie standardisée
Assurer la qualité dedutomesure
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Précautions d’utilisation
T T T T T

Fiabilité incertaine et non validée dautomesurelans
certaines populations :

Personnes agees

Enfants

Femmes enceintes, notamment en cgsré&eclampsie

Patients en arythmie complete par FA
Forte surcharge pondérale
Hypotendus

Frequence cardiague elevee

Afssaps septembre 2004
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Précautions d’utilisation

Nécessite de faire étalonner une fois par an
le tensiometre par le revendeur

Verifier la concordance des mesures de
chague sujet en comparant les valeurs

donnees par I'appareil aux valeurs obtenues
lors d’'une mesure simultanee par methode
auscultatoire, et ce, au moins une fois par arj
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Contreindications
T T T T T

Patients non motives

Sujets anxieux ou obsessionnels
Troubles du rythme

Difficultées de comprehension
Incapacité physigue
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Conditions de mesure
B T T T T

Position : assise, relaxation depuis > 5 minutes
Brassard maintenu au niveau du coeur

Horaire . deux seances par jour
* Le matin entre le lever et le petit déjeuner
« Avant la prise des médicaments
* Le soir entre le diner et le coucher

Freguence : au moins deux mesures consecutivesgaeh
séance, pendant au moins trois jours
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Conditions de mesure
B T T T T

Ne pas prendre en compte les mesures du premrer jou
souvent plus élevees

Ne pas mesurer la PA :
* Au milieu de la journée

e Lorsgu’on ressent un malaise
Prévenir un nombre excessif de mesures

Ne pas sélectionner les mesures (calcul de la nmayen
Noter/imprimer/téléecharger/telétransmettre = cati®ila moyene

Donner au patient une documentation ecrite sur
I"automesuret I'appareil utilisé
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Ameliorations futures
BT T T T Tl

Diminution des couts
des apparells

Améliorations
technigues
(télétransmission)

Prise en charge?
Educationdu patient
Autotitration...
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Automesuresensionnelles
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Un hypertendu sur trois possede un appareil

d’automesure
6000000 appareils au total (3840000 en 2004)

* 47% poignet
* 53% humeral

En 2006, 19% des personnes de plus de 35 ans
nossedent un appareilalditomesure 36% chez

es hypertendus traités et 11% dans le reste de la
population (vs 24% et 7% en 2004)
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Automesuresensionnelles
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L’'information du médecin est essentielle

 En 2004, moins de 8%ela population
hypertendue avait été incitée par un medecin a

utiliser I'automesure
e Consell pour I'achat d’un apparell valide

 Indiguer les bonnes pratiques 'elevé
tensionnél a effectuer dans les jours qui
précedent une consultation ayant pour objectif
le renouvellement ou I'adaptation du traitement
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Utilisation des apparells @litomesure
A EEmEEEEEm

Posséder un appareilalitomesur@e signifie pas
I'utiliser
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Utilisation des appareils alitomesure
] ! [ I

Role du médecin dans I'utilisation des appareils
d’automesurdéensionnelle
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Méthodes
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Realiser trois mesures consécutives le matin
et le soir pendant trois jours de suite au
minimum

Methode préféree des patients comparée a
la mesure au cabinet par le médecin et a la

Imprimante et systeme de teletransmission
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Obstacles
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Les patients n’effectuent pas toujours des
reports fideles de leurs résultats (étude avec
des hypertendus utilisant un appareil dont

on avait cache la capacité de memoriser les

resultats)
* 67 % des mesures concordaient

 Pour les mesures non concordantes, des différences
de 2 mm a plus de IfimHgfurent observees
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Contenu educatif
T T T T T

Notion de pression arterielle systoligue et
diastolique

Résultats emmHg

Valeurs de |la tension normale et des valeurs cibles
a atteindre (objectiensionnél

Niveautensionneke juge sur une moyenne de
mesure et non sur une valeur isoléee

Expliguer la variabilité des chiffraensionnels

Dr DUBOIS Gérard - AMMPPU BITCHE




automesures.com
1]

Résultats patients en format PDF

Restitution des resultats sous une forme
graphique avec calcul automatique des

moyennes

Limite les valeurs aberrantes ou bien situees
en dehors des bornes trop hautes ou trop
basses

Calcule les moyennes du matin et du soir
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automesures.com
1]

Communiguez/ous vos resultats a votre
medecin?

e Oui: 28 %

e Non: 37 %

e Parfois : 35 %

Vous estimez/ous capable de reconnaitre si votre
tension est bonne ou pas?

o Oui,préecisement : 31 %

o Oui, mais je verifie avec mon médecin : 36 %

e Non: 33 %

EnquéteAutomseures.corsur 4088 patients par questionnaire en ligne
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L’automesurdensionnelldavorise
'observance et I'atteinte des objectifs
tensionnelslonc I'education du patient
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Quels apparells conseiller?
| | | | ][]l

Evaluationtechnique au niveau de
I’ AFSSAPSnhotamment sur la base des
referentiels normatifs EN 106Det EN

106C-3

Evaluationclinique selon des protocoles
ayant une reconnaissance internationale

= Utiliser la liste AFSSAPS
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Quels apparells conseiller?
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Les apparells avec brassard huméral sont
préférables a ceux adaptables au poignet

Un bras de circonférence superieure a 32 cm

contreindique l'automesuren l'absence
d’appareil equipeé d’'un brassard large valide

Se referer a la liste dAAFSSAPS(Agence
francaise de Securité Sanitaire et des Produits de
Sante)

www.afssaps.sante/litm/5tensio.htm
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Quels apparells conseiller?
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Le lieu de vente n’a rien a voir avec la
notion de fiabilité des appareils (pharmacie,
grandes surfaces, magasin de materiel

medical, ventes par correspondance ou par
Interne)

SEUL CRITERE : APPARTENANCE A
LA LISTE DES APPAREILS VALIDES
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Quels apparells conseiller?
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La bonne pratique du gesteadtomesure
depend de la position du patient : les
appareils avec brassard humeral peuvent

étre qualifies de plus fiables

A préférer aux appareils poignet car avec
eux, les patients font plus d’erreurs de
position (poighet non maintenu au niveau
du cceur, mouvements pendant la mesure...
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Quels apparells conseiller?
| | | | ][]l

La taille du brassard doit étre adaptée a celle du
bras du patient

o Si trop etroit, surestimation de la TA

o Sitrop large, souestimation de la TA

Pas d’appareil disponible sur la liste de

I’ AFSSAPSpour une taille de bras > 32 cm celle
du bras du patient OMRON M7 remplirait les
criteres de validation du protocole international
chez les patients a bras large)
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Conclusions
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L’ automesurdéensionnelle domicile est de la
responsabilitée du medecin

- decision médicale

- enseignement du patient sous controle medical
- Interprétation des enregistrements
- conséquences medicales des resultats

a integrer dans la prise en charge globale des
facteurs de risgue cardiovasculaires
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Prescrivez vous une AMT chez ces patients”
A 1 1

—emme de 48 ans Homme de 56 ans
PA = 146/92nmHg PA = 151/94mmHg
Premenopause Diabete de type 2

Pas d’'autre FDRCV DFG = 68 mlmn
Sous |IEC
OU] NN
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Sitesinternet
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www.sfhta.org
WWW.afssaps.sante/litm/5tensio.htm

WWW.automesure.com
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