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Przvention des affections thyro diennes
en cas dOaccidentde centrale nuclZaire

SZminaire thyro ede - 23-24 Juin 2006
Dr E.STEYER



.: Quelsdangers ?
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En cas d Oaccidentgrave touchant une centrale nuclZaire,

LOioderadioactif pas le seul :danger,mais prZvention
spZcifique par | Oiodestable

dOautres ZIZments radioactifs tr s nocifs pour la santZ
b gaz rares (comme le krypton et le xZnon)

P du cZsium, du tellure et du strontium par exemple.

nZcessit Z dOautres mesures= mise ~ |@bri et Zvacuation.

Dr E.STEYER-2006



' X

& Pourquoi prot Zger la thyroide ?
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LOaffinitZ de la thyroide pour IOiodeet sa capacitZ de le
concentrer favorise sonirradiation par des composZs iodZs
radioactifs inhalZs ou ingZr Zs.

= augmentation du risque de cancers thyro ediens

LOadministration pr Zcoce dOiodestable sature les mZcanismes
dOabsorptionthyroidienne iodZe, supprime |OaffinitZ de la
thyro «de pour IOioderadio-actif et limite son irradiation.
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.". Moyens dOalerte

A 4

mymbole de radioactivité

¥ Les sirenes:

P se mettre " I@bri sans d Zlai et Zcouter la radio
¥ Les vZhicules avec haut-parleur des pompiers
¥ Les radios locales

P diffusent les consignes du pr Zfet

P des informations sur | OZvolution de la situation
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Rester " 10intZrieur dQn b %otiment en dur
Fermer les portes et les fen tres et Zcouter la radio

Arr «ter les ventilations m Zcaniques , mais ne pas
boucher les bouches d @Zration

VZrifier que | ©n a des comprimZs d@de ( ~ ne
prendre qu O" la demande du Prfet

Evacuation peut «tre d ZcidZe par le pr Zfet quelques
heures avant des rejets importants
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hA Une prZvention par les

- y comprim Zs dOiodestable
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¥ A prendre si exposition de la thyro «de = 100mSv (recommandations
2001 de 'AIEA (Agence Internationale pour I fnergie Atomique), en liaison
avec I'OMS)

Distribu Zs~ toute la population dans un rayon de 10km autour
des centrales (retraits en pharmacies ou portage direct)

conservZs au domicile et dans les lieux de sZjour des enfants et
jeunes adultes (Zventuellement audel” des 10 km)

dans I'emballage d'origine, ~unetemp Zrature ned Zpassant pas
25iC et "~ l'abri de I'humidit Z. (Jaune =utilisable , brun%se =pas
utilisable durZe de conservation =cing ans.)

Dr E.STEYER-2006 6



.: Quels bzZnZficiaires ?
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Les populations jeunes
P Sans conteste les moins de 20 ans .

b De 20 " 40 ans (m * me les femmes
enceintes) = b ZnZfice

Apres 40 ans : risque ZvitZ moindre et risque
de la pr Zvention plus important = ~ peser
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Pour I@dulte la posologie habituelle est dOuromprimZ
Zquivalent ~ 100mg dOiode&ZlZment

Age lodure de potassium |lode ZIZment
0 D1 mois 16 mg 12,5 mg

1 mois B3 ans |32 mg 25 mg

3-12 ans 65 mg 50 mg

>12 ans 130 mg 100 mg
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& Sulvi apre s administration
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| Apres cette prophylaxie, surveillance clinique par le mZdecin
traitant

| nouveau-nZ, dosage de TSH et de T4 libre, deux semaines
apres | Oadministration de 10iodurede potassium.

I femme enceinte

« surveillance Zchographique du fltus jusquOla fin de la
grossesse,

 puis suivi du nouveau-nZ avec recherche de goitre et
TSH et de T4 libre.
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La meilleure protection, c'est la prévention |




